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(ALG)KOOLIDE hindamisvahend riskiga opilaste ja nende
teenusvajaduse valjaselgitamiseks




Kaesolev hindamisvahend loodi projekti “Ladne-Viru maakondliku integreeritud teenusmudeli valjaarendamine koolist valjalangemise ennetamiseks
teenusedisaini meetodil” raames.

Hindamisvahendi eesmargiks on toetada haridusttoétajaid, tugispetsialiste ja teisi koostdéovorgustiku liikmeid toevajadusega opilaste markamisel ja
neile toe pakkumisel nii haridusasutuse siseselt kui ka valdkondadedileselt spetsialistide ja asutuste koostdds.

Hindamisvahendi loomisel lepiti kokku vajaduses valtida dubleerimist juba olemasolevate hindamisvahenditega, mida kasutavad (tugi)spetsialistid
nagu eri- ja sotsiaalpedagoogid, logopeedid, psihholoogid jt.

Kaesolev hindamisvahend on moéeldud eelkdige arutelude labiviimise ja otsuste langetamise toetamiseks seoses:

e kokkulepetega aspektide osas, millele klassijuhatajad ja -Opetajad ning ainedpetajad seoses dpilaste vdimalike toevajadustega tahelepanu
peavad p6drama;

e markamise ja reageerimise pdhimodtete Ghtlustamisega koolides;

e kokkulepetega osapoolte vaheliste Gleminekute kohta dpilase toevajaduse valja selgitamisel ja selle lahendamisse panustamisel.

Hindamisvahend koostati mitmes etapis:

e esimese mustandi aluseks olid teiseste allikate pohjal vélja selgitatud koolist valjalangemise riskitegurid raportist “Laane-Viru maakondliku
integreeritud teenusmudeli valjaarendamine koolist valjalangemise ennetamiseks teenusedisaini meetodil”’, mis koostati samuti eelmainitud
projekti raames;

e |6ppmustandi jaoks taiendati esimest mustandit riskiteguritega, mida nimetasid haridusasutuste, omavalitsuste ja riigiasutuste esindajad oma
igapaevatdo kogemuste pdhjal projekti kdigus toimunud téétubades. Sealjuures loodi eraldi hindamisvahend nii (alg)koolidele kui lasteaedadele;

e |6ppmustandit valideeriti ja tdiendati 2023. aasta maikuus toimunud kuuel koolitusel Laane-Virumaa kdigi omavalitsuste haridustdétajatega.

Hindamisvahend koosneb kolmest osast, mis on Uhendatud tabeli vormis kontrolinimekirjaks:
e toevajaduste riskitegurid, mida on véimalik ja vajalik (alg)koolis margata;
e toevajaduse avaldumise simptomite kirjeldus kolmes etapis potentsiaalselt kergematest olukordadest keerukamate juhtumiteni;

e sekkumise tasemed vastavalt sellele, kas riskide avaldumise simptomite poéhjal voib tldpiliselt piisata pigem klassijuhataja esmasest
sekkumisest voi on tarvis kaasata haridusasutuse siseseid voi valiseid (tugi) spetsialiste.



42 riskitegurit on jaotatud 12 valdkonda.
1. Lapsevanemad ja kodune olukord

Kooli- ja dpikeskkond

Oppeedukus

Koolikohustuse taitmine

Kaitumine

Hlgieen

Fuusiline olukord

Kognitiivsed oskused ja véimed

. Sotsiaalsed oskused

10. Kiusamine

11. Emotsionaalne olukord ja vaimne tervis

12. Huvitegevus
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Sekkumise tasemed on jaotatud kolmeks.
1) Lihtne juhtum: probleemi olemus ja ulatus on lihtsasti tuvastatavad ning lahendamiseks voib piisata klassijuhatajast.

2) Keerukas juhtum: probleemi olemuse ja ulatuse tuvastamiseks ja/vdi olukorra lahendamiseks on vaja kaasata haridusasutuse siseseid
(tugi)spetsialiste (juhul kui vastavad spetsialistid on haridusasutuses olemas).

3) Kompleksne juhtum: probleemi olemuse ja ulatuse tuvastamiseks ja/vdi olukorra lahendamiseks on vaja kaasata osapooli valjastpoolt
haridusasutust.



Iga riskiteguri kohta on iga taseme kohta esitatud voimaliku toevajaduse ilmnemise kirjeldus. Mdned nendest on esitatud Uldistatumalt nagu
“Keeruline perekondlik olukord (nt konfliktid, haigused) ”, kuna kdigi voimalike perekondlike olukordade kirjeldamine muudaks hindamisvahendi liiga
pikaks.

Siinjuures on oluline mdista, et tulenevalt iga juhtumi ainukordsetest asjaoludest on hindamisvahendis véimalik esitada uldiseid soovitusi, kuidas

mones olukorras kaituda ja keda sel juhul kaasata. Just seetdttu on kasutatud ka umbmaaraseid ajamaaratlusi nagu “harva”, “regulaarselt’ voi “peaaegu
alati”.

Igapaevatdos on vajalik langetada otsuseid iga juhtumi kohta eraldi. Kill on hindamisvahend abiks, et iihtlustada sarnastes olukordades erinevate
inimeste poolt langetavaid otsuseid ja osapoolte vastastikuseid ootuseid teineteise kaasamise voi kaasamata jatmise suhtes.

Hindamisvahend koostati osana hanke ,Laane-Viru maakondliku integreeritud teenusmudeli valjaarendamine koolist valjalangemise ennetamiseks teenusedisaini
meetodil* teostamisest Laane-Viru Omavalitsuste Liidu tellimusel Sotsiaalse Innovatsiooni Labor MTU ja Stories For Impact OU poolt ning seda rahastati Euroopa
Majanduspiirkonna ning Norra finantsmehhanismi 2014-2021 toel 1abi Riigi Tugiteenuste Keskuse.

Hindamisvahendi koostaja: Jaan Aps.



Valdkond

Riskitegur

Lihtne juhtum
Probleemi olemus ja ulatus on
lihtsasti tuvastatavad,
lahendamiseks véib piisata
klassijuhatajast

Keerukas juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/véi olukorra
lahendamiseks on vaja kaasata
haridusasutuse siseseid (tugi)

spetsialiste

Kompleksne juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/Vvéi olukorra

lahendamiseks on vaja kaasata
osapooli véljastpoolt haridusasutust

1. Lapsevanemad ja
kodune olukord

Vanemate ebapiisav
kontakt kooliga

Opilase vanemaid pole
Uhekordselt voimalik katte
saada

Opilase vanematega on suhtlus
[Gnklik

Opilase vanematega kaob kontakt

Lapsevanemate
likskoikne voi
negatiivne hoiak
opilase voi kooli
suhtes

Lapsevanem ilmutab Ghel
korral silmatorkavat
Ukskoiksust voi negatiivsust
Opilase voi kooli suhtes

Lapsevanem ilmutab mitmes
olukorras silmatorkavat
Ukskoiksust voi negatiivsust
Opilase voi kooli suhtes

Lapsevanem ilmutab kdikides
olukordades silmatorkavat
Ukskoiksust voi negatiivsust 6pilase
vdi kooli suhtes

Ebasobiv kodune
opikeskkond

Opilasel esineb iiksikutel
kordadel olukordi, mil kodune
opikeskkond osutub
ebasobivaks

Opilasel esineb aeg-ajalt
olukordi, mil kodune

Opikeskkond osutub ebasobivaks

Opilasel esineb tihti olukordi, mil
kodune dpikeskkond osutub
ebasobivaks

Keeruline sotsiaal-
majanduslik olukord

Uksikutel kordadel majutab
opilase pere keeruline
sotsiaalmajanduslik olukord
negatiivselt tema 6ppetddd voi
muid kooliga seotud kogemusi

Aeg-ajalt mdjutab dpilase pere
keeruline sotsiaalmajanduslik
olukord negatiivselt tema
Oppetdod voi muid kooliga
seotud kogemusi

Tihti méjutab dpilase pere keeruline
sotsiaalmajanduslik olukord
negatiivselt tema 6ppetddd voi muid
kooliga seotud kogemusi

Keeruline
perekondlik olukord
(nt konfliktid,
haigused)

Uksikutel kordadel méjutab
opilase keeruline perekondlik
olukord negatiivselt tema
Oppetddd voi muid kooliga
seotud kogemusi

Aeg-ajalt mdjutab dpilase
keeruline perekondlik olukord
negatiivselt tema dppetddd voi
muid kooliga seotud kogemusi

Tihti m&jutab &pilase keeruline
perekondlik olukord negatiivselt
tema 6ppetddd voi muid kooliga
seotud kogemusi

2. Koali- ja
opikeskkond

Kohanemine
koolikeskkonnaga

Opilasel on (iksikutes
olukordades raskusi
koolikeskkonnaga kohanemisel

Opilasel on aeg-ajalt raskusi
koolikeskkonnaga kohanemisel

Opilasel on pidevalt raskuseid
koolikeskkonnaga kohanemisel

Individuaalsete
vajadustega
arvestamine

Opilase individuaalsete
vajadustega jaetakse Uksikutes
olukordades arvestamata

Opilase individuaalsete
vajadustega jaetakse aeg-ajalt
arvestamata

Opilase individuaalsete vajadustega
jaetakse regulaarselt ja susteemselt
arvestamata ning kooli juhtkonnal
pole énnestunud olukorda
lahendada




Valdkond

Riskitegur

Lihtne juhtum
Probleemi olemus ja ulatus on
lihtsasti tuvastatavad,
lahendamiseks véib piisata
klassijuhatajast

Keerukas juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/véi olukorra
lahendamiseks on vaja kaasata
haridusasutuse siseseid (tugi)

spetsialiste

Kompleksne juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/Vvéi olukorra

lahendamiseks on vaja kaasata
osapooli véljastpoolt haridusasutust

Opetajate hoiakud

Opetaja(d) on &pilase suhtes
mdnes Uksikus olukorras
valjendanud oma madalaid
ootuseid vdi negatiivseid
hoiakuid

Opetaja(d) on &pilase suhtes
regulaarselt valjendanud oma
madalaid ootuseid vdi
negatiivseid hoiakuid

Opetaja(d) on &pilase suhtes
regulaatrselt valiendanud oma
madalaid ootuseid vi negatiivseid
hoiakuid ning kooli juhtkonnal pole
onnestunud olukorda lahendada

Kaasopilaste
kaitumine

Opilane 8pib keskkonnas,
milles esineb Uksikuid olukordi,
mil kaasoépilased hairivad
Oppetodod

Opilane &pib keskkonnas, milles
esineb aeg-ajalt olukordi, mil
kaasopilased hairivad dppetdod

Opilane &pib keskkonnas, milles
esineb tihti olukordi, mil
kaasopilased hairivad dppetdod
ning kooli juhtkonnal pole
onnestunud olukorda lahendada

3. Oppeedukus

Keskmise hinde
halvenemine

Opilase 6ppeedukus halveneb
oluliselt Ghe dppeperioodi
ulatuses Uhes voi mitmes
aines

Opilase dppeedukus halveneb
oluliselt mitme dppeperioodi
ulatuses

Opilase dppeedukus halveneb
oluliselt kogu 6ppeaasta ulatuses

4. Koolikohustuse
taitmine

Pohjuseta
puudumised

Opilasel on iiksikuid pdhjuseta
puudumisi

Opilasel on aeg-ajalt pdhjuseta
puudumisi

Opilasel on pidevalt péhjuseta
puudumisi

Pikaajalised voi
tihedad pohjusega
puudumised (eriti
olukorras, kui
pdhjendus pole
veenev)

Opilase vaheveenva pohjusega
puudumine kestab mitu nadalat
voi taoliseid puudumisi esineb
regulaarselt, ehkki harva

Opilase péhjusega puudumine
kestab vahemalt kuu aega voi
taolised puudumised on sagedased

5. Kaitumine

Koolikorra- ja
oigusrikkumised

Opilane on rikkunud koolikorda
Uhekordselt, kergel maaral

Opilane on rikkunud koolikorda
mitmel korral, pigem kergel
maaral

Opilane rikub koolikorda
regulaarselt ja/vdi tdsisel maaral
jalvoi ta on sooritanud
oigusrikkumise

6. Hiigieen

Isiklik hugieen

Opilasel on iihekordselt
tdsisem hugieeniprobleem

Opilasel on ménel korral
tésisemaid hugieeniprobleeme

Opilasel on pidevalt tdsisemaid
hugieeniprobleeme




Valdkond

Riskitegur

Lihtne juhtum
Probleemi olemus ja ulatus on
lihtsasti tuvastatavad,
lahendamiseks véib piisata
klassijuhatajast

Keerukas juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/véi olukorra
lahendamiseks on vaja kaasata
haridusasutuse siseseid (tugi)

spetsialiste

Kompleksne juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/Vvéi olukorra

lahendamiseks on vaja kaasata
osapooli véljastpoolt haridusasutust

Riiete puhtus ja
kohasus

Opilane kannab (ihe korra
rapaseid vdi ebakohaseid
riideid

Opilane kannab aeg-ajalt
rapaseid voi ebakohaseid riided

Opilane kannab pidevalt rapaseid
vdi ebakohaseid riided

7. Fuusiline olukord

Terviseprobleemid

Opilasel on ihekordne tdsisem
terviseprobleem vdi vorreldes
kaasdpilastega tihedamad
vaiksemad terviseprobleemid

Opilasel on pikemaajalisem
tésisem terviseprobleem ja/voi
tihedamad vaiksemad
terviseprobleemid

Opilasel on krooniline tdsisem
terviseprobleem ja/véi vaga tihedad
vaiksemad terviseprobleemid

Unisus Opilane on tihekordselt vaga Opilane on aeg-ajalt vaga unine |Opilane on pidevalt véga unine
unine
Vasimus ja Opilasel on iihekordselt tdsine | Opilasel on aeg-ajalt tdsine Opilasel on pidevalt tésine

energiapuudus

energiapuudus ja vasimus

energiapuudus ja vasimus

energiapuudus ja vasimus

Soomisharjumused

Médnikord harva jatab dpilane
soogikordi vahele vdi s66b
tavaparatult suures koguses

Aeg-ajalt jatab dpilane
sdogikordi vahele vdi s6db
tavaparatult suures koguses

Peaaegu alati jatab dpilane
soogikordi vahele voi s6db
tavaparatult suures koguses

Ebapiisav
lilkumisharjumus

Opilasel puudub regulaarne
likumisharjumus

Opilasel esineb pikemaajalisi
fUusiliselt passiivseid perioode

Opilane on fiiusiliselt taiesti
passiivne

8. Kognitiivsed
oskused ja voimed

Moistmisoskused

Opilasel on iksikutel juhtudel
raskusi lihtsate juhiste
mdistmisega

Opilasel on aeg-ajalt raskusi
lihtsate juhiste mdistmisega

Opilasel on lihtsate juhiste
mdistmisega pidevad raskused

Oppematerjalide ja
toovahendite
kasutamine

Opilasel on (iksikutes
olukordades raskusi
Oppematerjalide ja
téovahendite digesti
kasutamisega

Opilasel on aeg-ajalt raskusi
Oppematerjalide ja tdédvahendite
oigesti kasutamisega

Opilasel on tihti raskusi
Oppematerjalide ja tddvahendite
Oigesti kasutamisega

Probleemide ja
tilesannete
lahendamise
oskused

Opilasel on (iksikutel juhtudel
raskusi lihtsate probleemide
vOi Ulesannete lahendamisega

Opilasel on aeg-ajalt raskusi
lihtsate probleemide vaoi
Ulesannete lahendamisega

Opilasel on ihtsate probleemide voi
Ulesannete lahendamisega pusivad
raskused |




Valdkond

Riskitegur Lihtne juhtum Keerukas juhtum Kompleksne juhtum
Probleemi olemus ja ulatus on | Probleemi olemuse ja ulatuse Probleemi olemuse ja ulatuse
lihtsasti tuvastatavad, tuvastamiseks ja/véi olukorra tuvastamiseks ja/Vvéi olukorra
lahendamiseks voib piisata lahendamiseks on vaja kaasata lahendamiseks on vaja kaasata
klassijuhatajast haridusasutuse siseseid (tugi) osapooli véljastpoolt haridusasutust
spetsialiste
Lugemis- ja Opilasel on mdningaid raskusi Opilasel on piisivad raskused

Kirjutamisoskused

lugemis- ja kirjutamisoskuste
omandamisega

lugemis- ja kirjutamisoskuste
omandamisega

Matemaatilised

Opilasel on méningaid raskusi

Opilasel on piisivad raskused

oskused matemaatiliste oskuste matemaatiliste oskuste
omandamisega omandamisega

Tahelepanu- Opilasel on aeg-ajalt raskusi Opilasel on tinhti raskusi Opilasel on pisivad téahelepanu-

probleemid tahelepanu hoidmisega tadhelepanu hoidmisega probleemid

Maluprobleemid

Opilane unustab aeg-ajalt
Opitud materjali

Opilane unustab tihti &pitud
materjali

Opilasel on pidevad raskused
asjade meeldejatmisega

Opimotivatsiooni
langus

Opilasel on aeg-ajalt madal
huvi 6ppimise vastu

Opilasel on éppimise vastu
enamasti madal huvi

Opilasel on éppimise suhtes piisiv
huvipuudus

9. Sotsiaalsed
oskused

Kaasopilastega

Opilasel on ménikord raskusi

Opilasel on sageli raskusi teiste

Opilane ei suuda kaasépilastega

suhtlemise teiste dpilastega Opilastega labisaamisega luua Uhtegi positiivset suhet
raskused labisaamisega

Grupitoos Opilasel esineb iiksikutel Opilasel esineb aeg-ajalt Opilasel esineb tihti erinevaid
osalemine kordadel erinevaid raskuseid erinevaid raskuseid grupitéddes |raskuseid grupitdddes osalemisega

grupitdddes osalemisega

osalemisega

Agressiivsus

Opilane on iiksikutes
olukordades agressiivhe

Opilane on aeg-ajalt agressiivhe

Opilane on pidevalt agressiivne

Konfliktid teiste
opilastega

Opilasel on iiksikuid konflikte
teiste dpilastega

Opilasel on aeg-ajalt konflikte
teiste dpilastega

Opilasel on pidevalt konflikte teiste
Opilastega

Konfliktid opetaja
(te)ga

Opilasel on épetaja(te)ga
Uksikuid konflikte

Opilasel on 6petaja(te)ga aeg-
ajalt konflikte

Opilasel on dpetaja(te)ga pidevalt
konflikte

10. Kiusamine

Kiusamise ohver voi

Kiusaja

Opilane on olnud ohver véi
kiusaja kiusamisega seotud
Uhekordses olukorras

Opilane on aeg-ajalt ohver véi
kiusaja kiusamisega seotud
olukordades

Opilane langeb regulaarselt
kiusamise ohvriks vdi kiusab
regulaarselt




Valdkond

Riskitegur

Lihtne juhtum
Probleemi olemus ja ulatus on
lihtsasti tuvastatavad,
lahendamiseks véib piisata
klassijuhatajast

Keerukas juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/véi olukorra
lahendamiseks on vaja kaasata
haridusasutuse siseseid (tugi)

spetsialiste

Kompleksne juhtum
Probleemi olemuse ja ulatuse
tuvastamiseks ja/voi olukorra

lahendamiseks on vaja kaasata
osapooli véljastpoolt haridusasutust

11. Emotsionaalne
olukord ja vaimne
tervis

Enesehinnang

Opilasel véljendub iiksikutes
olukordades madal
enesehinnang

Opilasel valjendub aeg-ajalt
madal enesehinnang

Opilasel véljendub pidevalt madal
enesehinnang

Enese-
regulatsioon

Opilasel on (iksikutes
olukordades raskusi
eneseregulatsiooniga

Opilasel on aeg-ajalt raskusi
eneseregulatsiooniga

Opilasel on pidevad raskused
eneseregulatsiooniga

Tujukdikumised

Opilasel on (iksikutes
olukordades tdsiseid
tujukdikumisi

Opilasel on aeg-ajalt tdsiseid
tujukdikumisi

Opilasel on pidevalt tdsiseid
tujukdikumisi

Stressitaluvus

Opilasel on (iksikutes
olukordades raskusi stressiga
toimetulemisega

Opilasel on aeg-ajalt raskusi
stressiga toimetulemisega

Opilasel on pidevad raskusi
stressiga toimetulemisega

Arevus voi Opilasel esineb iihekordne Opilasel esinevad aeg-ajalt
paanikahood arevusepisood voi paanikahoog |arevusepisoodid vdi paanikahood
Ennastkahjustav Opilasel kahtlustatakse Opilasel on esinenud

kaitumine enesevigastamise episoode enesevigastamise episoode voi

suitsiidikatse

12. Huvitegevus

Valjaspool kooli
huvitegevuste jm
hobide puudumine

Opilasel on tekkinud
huvitegevuses vai hobides
katkestus Uhel dppeperioodil

Opilasel on tekkinud
huvitegevuses vdi hobides
katkestus mitme dppeperioodi
ulatuses

Opilasel on tekkinud huvitegevuses
vOi hobides katkestus terve
Oppeaasta ulatuses

Ulekoormus seoses
huvitegevustega

Opilasel esineb (iksikuid
olukordi, kus ta on
huvitegevustega ule
koormatud

Opilane on aeg-ajalt
huvitegevustega llekoormatud

Opilane on huvitegevustega pidevalt
Ulekoormatud




